SPEISEPLAN
Woche 309.

MONTAG
23.09.2024

DIENSTAG
24.09.2024

MITTWOCH
25.09.2024

DONNERSTAG
26.09.2024

FREITAG
27.09.2024

SAMSTAG
28.09.2024

SONNTAG
29.09.2024

1) Deftiger Eintopf

Steckriibeneintopf
mit gerduchertem Speck und

Linseneintopf
mit frischem Gemdise,

Kréftiger Bohnen-
Méhreneintopf

Bunter Gemiiseeintopf
mit Hihnerfleisch und

Mailander Tomatensuppe
mit Gemdise, Nudeln und

Kréftiger WeiBkohleintopf
mit Kartoffeleinlage und

Deftiger Erbseneintopf
mit frischem Gemiise und

Menti Gelb 9,50 € Kochwurst Schweinefleisch und mit Rindfleisch gekocht mit | Reiseinlage Fleischballchen Kohlwurst Woirstchen
Eintopfmen( Bockwurst Kartoffeln
Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 634 Kalorien: 804 Kalorien: 307* Kalorien: 347* Kalorien: 358 Kalorien: 620 Kalorien: 790
4,4a,9,10,A,B,C 4,4a,9,B.C.G 4.4a,9 4.4a,9 1,4.4a,6,9 4.4a,9,10,A,B,C 4.4a,9,A,B.C.D,G
2) Ta geS" Menii Kohlroulade Rindergulasch Gebratene Hahnchenkeule | Holsteiner Kartoffelauflauf Paniertes Feine Bratwurst Bayrischer Leberkdse
mit Speckrahmsofe und mit Butterm&hren und mit Rahmsofle, gestobtem nach Bauernart mit Speck und | Hahnchenschnitzel in pikanter Sofe mit mit Speck-Zwiebel SoRe,

Meni Rot 9,50 €

Kartoffeln

Nudeln

Kohlrabi und Salzkartoffeln

Ei

mit Champignonrahmsofle,

Rosenkohl und Kartoffeln

griinen Bohnen und Spétzle

Schmackhafte X Beilage: Gewlirzgurke Erbsen und Rostkartoffeln
Hausmannskost Kalorien: 513 Kalorien: 347* Kalorien: 589* Kalorien: 875 Kalorien: 558* Kalorien: 400 Kalorien: 521
Allergene/Zusatzstoffe | 4,4a,6,9.B.C 4,4a,6 1.4.4a,6,9 1.6.8.C 1.4.,4a,4¢,6 4,4a,6,9,10,8.C.D.G 1.4,4a,6,8.C.D
Weille Bandnudeln Crunchy Veggie Burger Frischer Blumenkohl Vegetarisches Frikassee Eieromelette Gemitisefrikadelle Frische Champignons

3) Vegetarisch-Vital

Meni Griin 9,50 €
Leicht & lecker
Allergene/Zusatzstoffe

mit Tomaten-KésesoRe
Beilage: Griiner Salat in
Ananassole

Kalorien: 559 BE 5,6*

Gemlseburger aus
Karotten, Spinat und
Zwiebeln mit roter
PfeffersoB3e, Grillgemiise
und Reis

Kalorien: 638 BE 7,1*

in hollandischer SoBe mit
Salzkartoffeln

Kalorien: 246 BE 3,7*

mit Champignons, Erbsen und
Reis

Kalorien: 447 BE 5,5*
1,4,4a,4d,6,9

auf einem marinierten
Ofengemiise aus Mais,
Erbsen, Karotten mit
Kartoffelnwiirfeln

Kalorien: 544 BE 3,4*

mit TomatensoRe, Erbsen-
Maisgemuse und Nudeln

Kalorien: 487 BE 7*

in cremiger SahnesoRe
mit Reis

Kalorien: 378 BE 6*

1,4,4a,6,10 1,4,4a,4¢,4d,6,9.G 1,4.4a,6,9 1,6,C 1,4.4a,6 4.4a,6,9
4) Diat-Ment Magerer Rinderkeulenbraten | Héhnchenfilet 1 Paar Wiener Schweinebraten Seehechtfilet Kasselernacken Hausgemachter
in BratensoBe mit Blumenkohl | in Sahnesoe mit Broccoli auf stiB-saurem Schmorkohl | in Rosmarinsoe mit Rotkohl | in KrebsrahmsoBe mit mit Bratensofe, Karotten Kalbshackbraten

Ment Blau 9,50 €
Auf diabetischer Basis
Allergene/Zusatzstoffe

und Kartoffelpiiree

Kalorien: 408 BE 2,1*

und Kartoffeln

Kalorien: 319 BE 2,7*

und Kartoffelpiiree

Kalorien: 544 BE 3,1

und Spétzle

Kalorien: 504 BE 4,5

Blattspinat und Reis

Kalorien: 420 BE 3,9*

Rustical und Kartoffeln

Kalorien: 376 BE 3,1

in RahmsoRe mit
Blumenkohl und Kartoffeln
Kalorien: 268 BE 3,1*

4.,4a,6,9,10 4.4a,6,9 4.4a,6,9,A,B.C.D,G 1,4.4a,6,9 1,3.4,4a,5.6,9 4.4a,6,9,10,B,C 1,4,4a,6,9
5) Han seaten- Menii :’anienes Jéger?chnitzel Matjesﬁlets in Sauerrahm Schlesisches I?Iim.l.'nelreich G(?URMETMENU ?arte Ochse:’nbrust ) NAME:
n Jagersof3e mit Speck, mit Zwiebeln, Apfeln, mit Kasseler in stfer Sof3e, Norwegisches Lachsfilet in Meerrettichsofe mit
Menti Gold 9,50 € Leipziger Allerlei und Speckbohnen und Backobst und in RieslingsoBe mit Blattspinat | Butterm&hren und
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelknédeln und Kartoffeln Kartoffeln
Feinschmecker Menii Adresse:
Allergene/Zusatzstoffe Aufpreis: EUR 2,50 —
Kalorien: 443 Kalorien: 1041 Kalorien: 797 Kalorien: 442%* Kalorien: 417*
1,4,4a,6,8.C 1,3,6,10,8,C.D 4.,4a,6,8,9,B.C.E 1,3.4,4a,6.9 4.4a,6,9,10
26) |nternationa|~ ITALIENISCH INDISCH GRIECHISCH THAILANDISCH ITALIENISCH W Eﬂw&
Knoblauch — Garnelen Chicken Makhani Akropolis Platte Rindfleischstreifen Makkaroni all* Arrabbiata

Ment

9,50 €
Aus aller Welt

auf Spaghetti mit Pesto —
SahnesoBe

Pikantes Huhnerfleisch in
Butter-Tomatensofe und
Reis

Bifteki, Gyros und
Héhnchensteak mit
Tomatenreis
Beilage: Tzaziki

in roter Curry-
KokosmilchsoBe mit Reis

mit Hahnchenbruststreifen
in feuriger TomatensoBe

Allergene/Zusatzstoffe | Kalorien: 662 Kalorien: 601* Kalorien: 839 Kalorien: 490* Kalorien: 504*
1,3,4,4a,5,6,9 4,4a,6,9,10 1,6,9 4,4a 1,4,4a,6,7
Salat ,, Thailéndischer Art* Salatplatte ,,Nizza* Bunter Chefsalat Salat ,,Paradies Ostseesalat

7) Salat 9,50 €

Fur Kalorienbewusste
Allergene/Zusatzstoffe

mit Rotkohl, WeiRkohl,
Méhren, Gurke, Ananas,
Hahnchenstreifen und Eisberg,
Curry-Dressing

kleines Brotchen

Kalorien: 492*

mit Eisberg, Oliven,
Tomaten, Thunfisch,

Kréuter-Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 722*

mit Eisberg, 2 1/2 Eiern,
Ké&se- und Schinkenstreifen,

American-Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 589

mit Eisberg, Ananas, Gurke,
Karotten, Tomaten, Nuggets,

Curry-Dressing
kleines Brotchen

Kalorien: 705*

mit Raucherlachs, Garnelen
auf Eisberg, Tomate und
Gurke,

Dill-Dressing

kleines Brotchen

Kalorien: 400*

1.4,4a,6,10 1.3.4.4a,6,10 1,4.4a,6,9,10,B.C 1,4.4a,6,9,10 1,3.4.4a,5.6,10
- : Magere Siilze Vanillemilchreis Paniertes Schweineschnitzel | Kaiserschmarrn 1 Paar Wiener Wiirstchen
8) SUB /Kaltspelsen mit Remoulade und mit Pfirsichkompott mit Gewiirzgurke und mit Rosinen, Mandeln und mit Senf und Kartoffelsalat
Menﬁ 9,50 € Kartoffelsalat “natur* buntem Kartoffelsalat Erdbeerkompott

SuRes und Pikantes

B mit Konservierungsstoff

C mit Antioxidationsmittel

D mit Geschmacksverstarker

E geschwefelt

F geschwarzt

G mit Phosphat

H mit SGBungsmittel

| enth. Eine Phenylalaninquelle
(Aspartam)

J gewachst

1-
2 - Erdnisse

3- Fisch

4- Gluten

4a - Weizen

4b - Roggen

4c - Gerste

4d - Hafer

4e - Dinkel

4f - Kamut

5- Krebstiere

6 - Milch einschl. Laktose
7 - Schalenfriichte

7a - Mandeln

7b - Haselnuss

7c - Walnuss

7d - Cashewnuss

7e - Pekanuss

7f - Paranuss

7g - Pistazie

7h - Macadamianuss

8- Schwefeldioxid/Sulfite
9- Sellerie

10 - Senf

11 - Sesam

12 - Soja (gen-tech-frei)
13 - Lupinen

14 - Weichtiere

Kalorien: 630 Kalorien: 694* Kalorien: 660 Kalorien: 901* Kalorien: 792 Anderungen aus technischen Griinden
Allergene/Zusatzstoffe 1.6.10.A.8.C.D 6 1.4.42,6.10 1.4.42.6.7.A 110.A.B.C.D.G vorbehalten
Saﬂ_e 250€ Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O Gemiisesaft O
’ Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O Fruchtsaft O

Essen auf Radern, Volckers Park 8, 21465 Reinbek

040/72738430 Bestellzeiten: Montag — Freitag 09:00 — 13:00 Uhr (Feiertags ausgenommen)




